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 Nazionalità: Italiana 

 Data di nascita: 5 Dicembre 1964 

 Luogo di nascita: Roma 

 Residenza: Roma – c.a.p. 00166 

       Via Giuseppe Giunchi n. 19/c 

 Cell. Per. 3475315384 - Cell Az. 3484395066 

 Tel. Uff. 0658704271- 4552-4308 

e-mail: cdesclavis@scamilloforlanini.rm.it 

e-mail: cristina.desclavis@gmail.com 

cristina.desclavis@pec.tsrm-pstrp.org 

Iscrizione Albo TRSM n. 117 

 

Istruzione 

 

 1982/1983 Diploma di Economa Dietista presso I.T.F.S. 
“Margherita di Savoia” di Roma 

 1998/1999: Corso di Formazione Manageriale - post selezione 
- della Scuola di Direzione Aziendale Università “Luigi Bocconi” 
con specializzazione in Marketing e Comunicazione con 
superamento degli esami finali 

 20/2/2008 Laurea in Dietistica (Classe delle Lauree nelle 
Professioni Sanitarie Tecniche di cui al D.I. 2/4/2001) presso 
Università “G. D'Annunzio” di Chieti 

 22/9/2021 Master di primo livello in Coordinamento delle 
Professioni Sanitarie, presso “UnitelmaSapienza”. 
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Esperienze di 

lavoro 

 

1983 Tirocinio teorico-pratico della durata di 6 mesi presso il Servizio di 
Dietologia del Policlinico “A. Gemelli” di Roma 

Dal 11/02/1988 al 10/05/1988 ha prestato servizio in qualità di 
assistente straordinaria presso ex Amm.ne P.T. di Roma (Direzione 
Centrale Automazione e Meccanizzazione). 

Dal 16/01/1989 al 17/5/2009 in servizio in qualità di Operatore 
Professionale Sanitario Dietista presso l’U.O. Servizio di Dietologia e 
Nutrizione Clinica dell'Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini.  

Dal 15/08/98 al 15/02/99 comando della Direzione Generale 
dell'Azienda S. Camillo Forlanini come Membro della Commissione 
istituita per la riorganizzazione del Servizio di Ristorazione Degenti. 

Nel 1999 stesura e relativa applicazione del progetto "Nuove concezioni 
nella dietologia applicata ad un moderno servizio di ristorazione"; in 
vigore presso l'Unità Operativa Servizio di Dietologia e Nutrizione 
Clinica dell’Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini 

Dal 18/5/2009 al 27/2/2015 in servizio presso l’Unità Operativa Centro 
Diagnosi e Terapia Anoressia e Bulimia dell’Azienda Ospedaliera San 
Camillo Forlanini, in qualità di Operatore Professionale Sanitario 
Dietista 

Dall’1/3/2015 a tutt’oggi in servizio presso l’Unità Operativa Servizio di 
Dietologia e Nutrizione Clinica dell’Azienda Ospedaliera San Camillo 
Forlanini, in qualità di Operatore Professionale Sanitario Dietista 

Anno Acc. 2009/2010: Docente di Dietologia presso l'Istituto Prof.le 
“Manieri” di Roma in collaborazione con Azienda Ospedaliera San 
Camillo Forlanini Corso Regionale per OSS (Operatori Socio Sanitari) 

Anno Acc. 2012/2013 Docente di Dietologia presso “EFI” Formazione di 
Roma, Corso per Operatori Socio Sanitari (registrazioni video) 

Dal 2013 a tutt’oggi: Docente di Dietologia e Nutrizione Clinica presso la 
Scuola di Formazione Professionale GL3000 Services, sita in Roma Via 
Emilio Albertario n. 56, Corsi per Assistenti Familiari e Corsi per OSS 
(Operatori Socio Sanitari)  

 

Pubblicazioni 
 1996 - Aggiornamenti in Nutrizione Clinica 4 - “Stili di vita e 

scelte alimentari nella prevenzione del trattamento dei disturbi della 
motilità intestinale”. 

 1998 “Linee Guida nell’Ipertensione Arteriosa” - Collaborazione per 
la parte nutrizionale alla stesura delle Linee Guida in Medicina 



Interna del Dipartimento Scienze Mediche sulla Ipertensione 
Arteriosa. Volume 1° luglio - settembre 1999 Annuali degli Ospedali 
San Camillo Forlanini 

 2009 - ADI MAGAZINE – n. 1 “Evoluzione della Nutrizione 
Artificiale”  

 2009 in collaborazione con BiAglut stesura di un opuscolo per il 
paziente Celiaco in uso presso l’ Ambulatorio di Gastroenterologia  - 
Direttore Prof. Prantera - e Ambulatorio di Dietologia - Direttore M. 
G. Carbonelli - dell’Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini  

Corsi di 

formazione 

 

 1983: Attestato di Dattilografia, rilasciato dal I.T.F.S. “Margherita di 
Savoia”, della durata di anni uno con superamento dell'esame 
finale.Marzo 1983: Settimana Italiana di Dietologia. San Remo 

 3 –13 maggio 1983: Attestato di Dattilografia, rilasciato dall' E.U.S.I. 
Montecatini Terme con superamento dell'esame finale 

 9–10–11 novembre 1989: 4° Corso avanzato in dietoprofilassi e 
dietoterapia “Problemi nutrizionali nelle malattie metaboliche 
congenite e acquisite”, con superamento dell’esame finale. Roma 

 6 maggio 1993: Convegno A.D.I. "Il calcio alimentare nell'arco della 
vita" – problematiche clinico-metaboliche, ruolo dei prodotti lattiero 
caseari nella copertura del fabbisogno. Roma  

 Dal 14 al 25 giugno 1993: Corso di aggiornamento professionale 
Informatica “struttura e utilizzazione delle reti locali"; per n. 70 ore 
complessive. Roma 

 15 gennaio 1994: convegno A.D.I. "Attualità in nutrizione clinica". 
Progress in Enteral Nutrition. Ancona 

 21-22-23 febbraio 1994: Corso di aggiornamento Professionale 
Informatica, “Sistema Operativo DOS". Roma 

 19-20-21 ottobre 1995: 7° Convegno di studio sull'Obesità 
“Consensus A.D.I. sul ruolo dei Servizi Dietetici. Terni 

 23 ottobre 1996: 1° Giornata di Studio sull’alimentazione e sul 
comportamento alimentare: “Medicina Darwiniana e obesità” – 
aspetti teorici e implicazioni terapeutiche. Istituto Superiore di 
Sanità. Roma 

 21 novembre 1997: Corso di aggiornamento A.N.D.I.D. “La 
Dietoterapia nelle Malattie Renali. Roma 

 11 giugno 1998: Incontro Scientifico “Nutrizione Entrale e 
supplementazione orale. Università Cattolica del Sacro Cuore. 



Roma 

 dal 3 -7 maggio 1999: 1° Team Master in Nutrizione Artificiale (SIFO 
–SINPE – ADI) “Problematiche, soluzioni e risultati nell’attivazione 
di un Team Nutrizionale”. Bari 

 10-11 marzo 2000: 3° Congresso congiunto SID-AMD Lazio 2000 
Corso di aggiornamento per Operatori Sanitari. Bagni di Tivoli (RM) 

 6 e 13 novembre 2001: Corso di aggiornamento Prof.le “Gestione 
della Nutrizione Artificiale”. Roma 

 30 novembre 2001: Convegno A.D.I. Sez. Regione Lazio “Allergie 
ed Intolleranze alimentari. Roma 

 4 e 10 ottobre 2002: Corso di aggiornamento Prof.le: "protocolli di 
Nutrizione Artificiale e loro verifica di qualità" con superamento 
dell'esame finale. Roma 

 6 dicembre 2002: Corso di aggiornamento Prof.le: "I Disturbi del 
Comportamento Alimentare (DCA) con superamento dell'esame 
finale. Roma 

 10 aprile 2003: XV Congresso Nazionale ANDID (Associazione 
Nazionale Dietisti), "La Medicina basata sull'Evidenza", con 
superamento esami finali. Bagni di Tivoli (RM)  

 11 aprile 2003: XV Congresso Nazionale ANDID (Associazione 
Nazionale Dietisti), "Ambiti applicativi nella pratica clinica: la 
malnutrizione ospedaliera". con superamento esami finali. Bagni di 
Tivoli (RM) 

 12 aprile 2003: XV Congresso Nazionale ANDID (Associazione 
Nazionale Dietisti), "Ambiti applicativi: dalla sicurezza alimentare 
alla prevenzione", con superamento esami finali. Bagni di Tivoli 
(RM) 

 3 dicembre 2003: evento formativo U.O.C.  di Diabetologia e 
Dietologia Ospedale S. Spirito - ASL RME, "uso appropriato del 
dietetico ospedaliero", con superamento esami finali. (RM) 

 6 ottobre 2004: evento formativo n. 2485-157598, edizione 0 
Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini, “Proteine ed 
Insufficienza Renale” con superamento esami finali (RM) 

 18 ottobre 2004: corso aggiornamento, Azienda Ospedaliera San 
Camillo Forlanini: “Ristorazione ospedaliera: aspetti nutrizionali, 
igienici ed applicazione del Metodo HACCP”, (RM)  

 19 aprile 2005: evento formativo n. 8075-184580, edizione 1, 
Conference Center SGM, “La ristorazione collettiva tra mode 



alimentari, esigenze nutrizionali e nuovi stili di vita” (RM) 

 26 – 27 maggio 2005 evento formativo n. 3977 – 190819 ed. 0 “La 
gestione del rischio nutrizionale ospedaliero” Ospedale San Pietro 
Fatebenefratelli (RM)  

 28-29-30 novembre 2005: evento formativo n. 6940-164549 
“Leadership e conduzione di un gruppo di lavoro” ; Asclepion (RM)  

 5-6 dicembre 2005: evento formativo n. 6940-216615 “Nuovi 
Orientamenti in Nutrizione Clinica” Asclepion (Rm) 

 9-10 maggio 2006: evento formativo n. 6940-231485 “l’intervento 
nutrizionale nel paziente ospedalizzato” Asclepion (Rm) 

 24 e 30 ottobre 2006: “Nuovi aggiornamenti in Fisiopatologia e 
Dietoterapia” Az. Osp. San Camillo Forlanini (Rm) 

 27-28-29 maggio 2009: evento formativo n. 4204-9015791 
“Progress in Nutrizione Clinica” 8° Corso Nazionale U.O. Dietetica e 
Nutrizione Clinica Dipartimento delle Malattie Digestive e Chirurgia 
Generale A. O. Ospedali Riuniti Umberto I – G.M. Lancici – G. 
Salesi Polo Ospedaliero Universitario Ancona. (Portonovo – 
Ancona) 

 31 marzo 2011: Convegno “Approccio Multidisciplinare 
all’Anoressia Mentale; Az. Osp. San Camillo Forlanini (Rm) 

 10 maggio 2012 evento formativo “Global Health”: salute per tutti a 
Nord e a Sud del mondo. Le esperienze del San Camillo Forlanini 
(Rm) 

 30 aprile 2013: Evento ECM “Multifattorialità dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare (DCA) e trasversalità delle cure nel 
trattamento integrato. L’esperienza di “Villa Pia” all’interno della 
realtà territoriale” Tivoli (RM) 

 5 marzo 2015: evento formativo “Approccio nutrizionale nel 
paziente anziano fragile ospedalizzato e gestione delle ulcere da 
decubito”, AO San Camillo Forlanini 

 11-13 novembre 2015: Corso di formazione “Il nuovo Dietetico 
dell’Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini” (12 ore formative); 
AO San Camillo Forlanini 

 9 marzo 2015: Convegno istituzionale “Prevenzione della Malattia 
Renale”. Roma 

 3 dicembre 2016: Corso formativo “Probiotici: caratteristiche e 
modalità di utilizzo, I comandamenti”. Roma 

 2017: Journal Club “Corso annuale con incontri mensili su 



“Medicina Basata sull’evidenza ECM. AO San Camillo Forlanini 

 13 maggio 2017: Corso formativo “Medicina estetica e paziente 
Anziano, il ruolo della nutrizione. Roma 

 28 ottobre 2017: Corso formativo: “L’intestino e le sue relazioni 
complesse; il microbiota come centrale del benessere”. Roma 

 6 marzo 2019. Corso ECM n. 252617 “I tumori nell’anziano, tra 
assistenza e ricerca”. Programma nazionale per la formazione 
continua degli operatori della Sanità. 

 16 marzo 2019: Corso FAD ECM n. 218759 “Proteggere 
dall’influenza con la vaccinazione”. Programma nazionale per la 
formazione continua degli operatori sanitari. Roma 

 24 e 31 marzo 2022 Autrice del Progetto di Formazione 
Permanente DI.PRO AO San Camillo Forlanini: Audit per la 
revisione dei Protocolli nutrizionali sulla base delle nuove evidenze 
scientifiche. 

 10 giugno 2022: Corso ECM n. 649-346608 “La Malnutrizione: una 
malattia talmente comune da passare inosservata. La Nutrizione 
Clinica cura della Malnutrizione” Roma. 

 29-30 settembre – 1 ottobre 2022 XIX Corso Nazionale ADI Corso 
ECM n. 4597-356194: “Applicazione nella pratica quotidiana dei 
principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM – EBN 
– EBP). Pescara 

 23 novembre 2022 Confcommercio – ANGEM – FIPE: “Stati 
Generali della Ristorazione Collettiva”. Roma 

 

 

 

 Roma, 28 novembre 2022    In Fede 
     Cristina De Sclavis 


